
Fotoprotokoll zum Impulsworkshop 

„Volle Kraft voraus“ 
für VertreterInnen von Selbsthilfeorganisationen

ÖKUSS/GÖG im Dezember 2018 



Begrüßung & Orientierung



Wo stehe ich derzeit?
Wie achtsam bin ich derzeit in meiner Selbstfürsorge?



Wie verteile ich meine 100% derzeit?



Und zum Abschluss: 
Unser Baum der Erkenntnis



Volle KRAFT voraus - legen Sie los!

Stadtbüro: Felberstr. 24/1, 1150 Wien

Gartenbüro: Annenhofstr. 71, 3032 Eichgraben

mobil: 0043 699 123 654 06

email: office@birgitpichler.net 

web: www.birgitpichler.net


