Selbsthilfe Weiterbildungsseminare 2024

osterreichweit

*PR-Basics, Storytelling und mehr
eInterview- und Medientraining fir Selbsthilfegruppen - Keine Scheu vor

der Kamera
Offentlichkeitsarbeit & Selbstprasentation und Medienerreichbarkeit
EDV eOptimiere deinen Webauftritt: Inhaltliche und Technische Tipps fir

Selbsthilfegruppen
eDer PC—so wird er mein Freund
eSocial Media — Digitale Kommunikation fiir Sellbsthilfegruppen
eCanva - Flyererstellung
eBessere Fotos ohne viel Technik

eAuftanken in kurzer Zeit - Handwerkzeug fiir Gruppensprecher

Selbsthilfegruppen leiten: Intervenieren in Gruppen, Hilfe und Unterstiitzung
bewirken

eDie Kraft von Zielen und klaren Entscheidungen: Kreatives Handwerkzeug fur
Gruppensprecher:innen

: . eStarkung von Selbsthilfegruppen: Gemeinsam Motivation wecken
Arbglten In eVerinderungsprozesse gestalten
Selbsthilfegruppen *Module Arbeiten in Selbsthilfegruppen und Leiter:innen-Lehrgang

eVortrags-, Diskussions- und Workshopreihe zur Gesundheitsférderung von
SHG-Leiter*innen in Karnten

eKuchen, Keks & Co - Gruppentreffen gesund gestalten
eGruppenarbeit und Moderation

eRollenverteilung in Selbsthilfegruppen: Individuelle Starken effizient
einsetzen — gemeinsam ist es leichter

eSozial- und Gesundheitssystem in Osterreich

*Von der Kunst Konflikte zu verwandeln

¢, Konflikte sind verkleidete Chancen” — Erfolgreiche Konfliktschlichtung fiir
Gruppensprecher:innen

sGewaltfreie Kommunikation — gemeinsam anders verstehen
eJetzt rede ich
eDas Arzt-Patientenverhaltnis und die Rolle von Angehorigen und Stellvertretern

Kommunikation




eErste-Hilfe-Kurs

eBitte lacheln: Ein Selfie von deinem Selbst — wertvolle Reflexionen zur
Forderung eines gesunden Selbstwerts

personliche Ebene *Blodeln mit Tiefgang - mit Humor Stress und Krisen bewaltigen

eEngagierte Held:innen in der Selbsthilfe - gesundheitspadagogischer
Workshop mit Impulsen & Tools aus der Gesundheitspsychologie

eEmbodiment

Im Jahr 2024 fanden 41 Seminare mit insgesamt 422 teilnehmenden Personen statt.
Durchschnittlich nahmen 10 Personen an jedem Seminar teil.

Die meist besuchten Seminare waren:
Jetzt rede ich
Erste Hilfe Seminar
Gruppenarbeit und Moderation
Das Arzt-Patientenverhaltnis und die Rolle von Angehorigen und Stellvertretern
Blodeln mit Tiefgang - mit Humor Stress und Krisen bewaltigen



