
 

Seite 1 von 3 

Checkliste 

Barrierefreie Gremiensitzungen 
Daniela Rojatz, Joy Ladurner, Theresa Galanos  
Februar 2026 

Vorbereitung 

Phase/Aspekt Aktivität 
 

Einladung und 
Informationen 

Einladung in barrierefreien Formaten erstellen und frühzeitig versenden ☐ 
Alternativformate bereitstellen (z. B. Brailleschrift, leichte Sprache,  
Gebärdensprachvideos) 

☐ 

klare Angaben zu Veranstaltungsort, Erreichbarkeit und barrierefreien 
Angeboten ☐ 

Möglichkeit zur Teilnahme persönlicher Assistenz ☐ 
Ansprechperson für Rückfragen bekannt geben ☐ 

Ort und  
Zugänglichkeit 

barrierefreier Zugang zur Räumlichkeit (Aufzüge, Rampen, automatische 
Türen) ☐ 

barrierefreie Toiletten und Pausenräume ☐ 
ausreichend Platz für Rollstühle und Assistenzpersonen ☐ 
gute Beleuchtung und Akustik, induktive Höranlagen ☐ 
Aufwandsentschädigungen vorsehen (bei ehrenamtlicher Tätigkeit) ☐ 
Sitzungszeiten berücksichtigen die Lebenswelt der Teilnehmenden – 
vorab Bedarfe abfragen ☐ 

Technik und 
Materialien 

digitale Unterlagen in barrierefreien Formaten (z. B. screenreader- 
freundliche PDFs) bzw. Möglichkeit zu Ausdrucken bei Bedarf 

☐ 

Schriftliche Informationen haben eine ausreichend große Schriftgröße. ☐ 
Live-Untertitelung und Gebärdensprachdolmetscher:in anbieten ☐ 
Mikrofone und unterstützende Technologien bereitstellen ☐ 
Online-Teilnahme ermöglichen ☐ 

Personal und 
Unterstützung 

Schulung der Moderation und des Teams zu inklusivem Verhalten ☐ 
Ansprechpartner:innen für Barrierefreiheit benennen ☐ 
Assistenzleistungen (z. B. Begleitpersonen, Assistenztiere) ermöglichen ☐ 
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Während der Sitzung 

Phase/Aspekt Aktivität 
 

Kommunika
tion und 
Interaktion 

strukturierte Moderation ☐ 
Einhaltung von Pausen und Rücksicht auf individuelle Bedürfnisse ☐ 
alternative Möglichkeiten zur Beteiligung (z. B. schriftlich, digital) ☐ 

Nachbereitung 

Phase/Aspekt Aktivität 
 

Feedback und 
Verbesserun
gen 

barrierefreie Rückmeldeoption (schriftlich, mündlich, digital) ☐ 
Auswertung zur Optimierung künftiger Sitzungen ☐ 
zugängliche Dokumentation der Sitzungsergebnisse ☐ 

Für Menschen mit Sehbehinderungen oder Blindheit 

• alle Materialien in digitalen, screenreaderfreundlichen Formaten anbieten (z. B. barrierefreie PDFs, 
strukturiertes Word-Dokument) 

• gedruckte Materialien auch in Brailleschrift oder Großdruck anbieten 
• detaillierte akustische Beschreibungen des Raums (z. B. Orientierungshilfen) zur Verfügung stellen 

Für Menschen mit Hörbehinderungen oder Taubheit 

• Gebärdensprachdolmetscher:in sicherstellen (vor Ort oder per Video) 
• Live-Untertitelung oder Transkription der Sitzung bereitstellen 
• Verstärkungsanlagen für Hörgeräteträger:innen organisieren 

Für Menschen mit motorischen Einschränkungen 

• barrierefreie Sitzplätze mit ausreichendem Bewegungsraum garantieren 
• technische Unterstützung für digitale Teilnahme (z. B. Spracheingabe, adaptive Geräte) bereitstellen 
• Hilfspersonen oder Assistenzangebote ermöglichen 

Für Menschen mit kognitiven Einschränkungen 

• leichte Sprache in allen Dokumenten und mündlichen Erklärungen anwenden 
• einfache, klare Struktur und Moderation der Sitzung gewährleisten 
• individuelle Unterstützung (z. B. persönliche Betreuung, zusätzliche Erklärungen) anbieten 
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Für Menschen mit psychischen Einschränkungen 

• Ruhezonen für Rückzugsmöglichkeiten schaffen 
• Sitzungen klar strukturieren und Stressfaktoren minimieren 
• flexible Beteiligungsmöglichkeiten anbieten 

Bestehende Checklisten für eine erste Orientierung 

• ÖZIV und WKO: https://www.barriere-check.at/de/check.php 
• Aktion Mensch: https://www.aktion-mensch.de/inklusion/bildung/impulse/barrierefreiheit/barriere

freie-veranstaltungen 
• Bundesfachstelle Barrierefreiheit: https://www.bundesfachstelle-barrierefreiheit.de/Shared

Docs/Downloads/DE/Veroeffentlichungen/checkliste-barrierefreie-
veranstaltung.pdf?__blob=publicationFile 

• Bundeskompetenzzentrum Barrierefreiheit: https://www.k-produktion.de/fileadmin/k-produk
tion/redakteure/Checkliste_Barrierefreie_Veranstaltungen.pdf 

Zitiervorschlag: Rojatz, Daniela; Ladurner, Joy; Galanos, Theresa (2026): Barrierefreie Gremiensitzungen. 
Checkliste. Österreichische Kompetenz- und Servicestelle für Selbsthilfe, Gesundheit Österreich, Wien 

Diese Publikation wurde unter Nutzung von generativer künstlicher Intelligenz zur Ideengenerierung 
erstellt. Alle Inhalte wurden anschließend redaktionell geprüft; die fachliche Verantwortung liegt voll
ständig bei den Autorinnen.  
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