
ÖKUSS
Österreichische Kompetenz- 
und Servicestelle für Selbsthilfe

Unterstützung für Selbsthilfe 
und Patientenbeteiligung   

Wir sorgen für Partizipation 
und Transparenz!

Um unsere Services bedarfsgerecht auf unsere 
Zielgruppen auszurichten, stimmen wir diese 
mit Selbsthilfeorganisationen und unserem 
Fachbeirat mit breiter Expertise ab.

Über die Vergabe von Fördermitteln für 
bundesweit tätige Selbsthilfeorganisationen 
wird in einem eigenen Entscheidungsgremium 
entschieden.

Wir sind für Sie da!

Wollen Sie mehr über ÖKUSS erfahren? 

Wollen Sie über Termine und Aktivitäten 
informiert werden?

Möchten Sie als bundesweite Selbsthilfeor-
ganisation um eine Förderung ansuchen?

Blättern Sie auf www.oekuss.at oder
kontaktieren Sie uns!

www.oekuss.at

ÖKUSS - Österreichische Kompetenz-  
und Servicestelle für Selbsthilfe 
Biberstraße 20
1010 Wien

M	 oekuss@goeg.at
T 	 +43 1 895 04 00 738
W 	 www.oekuss.at

Wer kann sich an ÖKUSS wenden?

Das sind die Zielgruppen von ÖKUSS: 

bundesweit tätige Selbsthilfeorganisationen

Stakeholder, die bundesweit tätige Selbst-
hilfe-organisationen einbeziehen (möchten), 
wie Gremienvorsitzende, Moderatorinnen  
und Moderatoren und Leiter/innen von 
Projekten oder Maßnahmen 

Selbsthilfe-Unterstützungseinrichtungen auf 
Landesebene

ÖKUSS



Wer ist ÖKUSS?

ÖKUSS ist die Kompetenz- und Servicestelle 
für bundesweit tätige Selbsthilfeorganisatio-
nen in Österreich.

Ziele der ÖKUSS sind die Stärkung von 
bundesweiten Selbsthilfeorganisationen 
und eine Patientenbeteiligung auf  
Bundesebene.

Träger von ÖKUSS ist die Gesundheit 
Österreich GmbH, finanziert wird sie zu 
gleichen Teilen vom Hauptverband der 
österreichischen Sozialversicherungsträger 
und dem Fonds Gesundes Österreich. 

ÖKUSS steht für Empowerment: 
• Selbsthilfeorganisationen stärken
• Akteure/Akteurinnen vernetzen
• zu Patientenbeteiligung ermutigen

Das ÖKUSS-Team sind Expertinnen und 
Experten der Gesundheit Österreich GmbH 
unter der Leitung von Mag. Gudrun  
Braunegger-Kallinger.

Sichtbarkeit der  
Selbsthilfe erhöhen 

Unterstützen von Fachaustausch, 
Weiterbildung und Vernetzung von Selbst-
hilfeorganisationen und interessierten 
Stakeholdern

	 Abwicklung der Fördermittel für themen-
	 bezogene bundesweite Selbsthilfe-
	 organisationen

Förderung von Weiterbildungsseminaren für 
Selbsthilfegruppenleiter/innen

Wissen zu gemeinschaftlicher Selbsthilfe 
und Patientenbeteiligung entwickeln und 
zur Verfügung stellen

Alle ÖKUSS-Angebote sind unentgeltlich.

Was sind bundesweite 
Selbsthilfeorganisationen? 

Eigenschaften bundes-
weiter, themenbezogener 
Selbsthilfeorganisationen:

Betroffene/Angehörige 
bilden die Mehrheit der 
Mitglieder und des 
Vorstands

abgrenzbarer/spezifi-
scher Themenbereich

Verbreitung der 
Mitglieder und 
Aktivitäten in mehreren 
Bundesländern

WENN SIE LAUFEND ÜBER 
ÖKUSS INFORMIERT WERDEN 
WOLLEN, MELDEN SIE SICH 
ÜBER WWW.OEKUSS.AT FÜR 
UNSEREN NEWSLETTER AN!

www.oekuss.at




