Deine Stimme zahlt

~Ich freue mich, wenn es regnet. Denn
wenn ich mich nicht freue, regnet es
auch.”

Karl Valentin
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Warum in die Fefhe schweifen?!?




Sich

entkoppeln vom Kampfi- und Fluchi-

Den Jaguarvom Baum holen

Modus




Hand aufs Herz legen und
Hand auf den Bauch legen
und beruhigen mil Worlen wie
Alles ist gutl”

Herz und Bauch in Einklang

bringen: Almen und Hdnde

spliren




Die Kraft des Summens

Humming can
instantly lower
your heart rate




Keine Punkte am Satzende
Mehrere Nachteile

7. Du schmalerst Deine Aussagen

? Du kannst nicht ordentlich atmen

3. Du sprichst mit zu hoher Stimme

4. Zwischenlaute: Ahh, aahh, ...

5. Leichter den Faden verlieren

6. Satzkern verschiebt sich aufs letzte Wort
7. Zuhorer merken sich das Gesagte nicht



Ubung 2
Die Bauchatmung

Hiinde auf den Bauch legen

Beim Einatmen einen Ballon
aufblasen



Break-Oul Session:
S5 Minuien

e

Wir nehmen uns mil, unsere
Werkzeug Kisle




Ausreden

WER ZEIT WER KEINE
HAT: ZEIT HAT:
HIER HIER

- ANSTEHEN ANSTEHEN
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