
„Ich freue mich, wenn es regnet. Denn 
wenn ich mich nicht freue, regnet es 

auch.“
Karl Valentin







Hand aufs Herz legen und 

Hand auf den Bauch legen 

und beruhigen mit Worten wie 

„Alles ist gut!“ 

Herz und Bauch in Einklang 

bringen: Atmen und Hände 

spüren 









Wir nehmen uns mit, unsere 
Werkzeug Kiste 

Break-Out Session:
5 Minuten





Der Anfang beginnt mit dem Happy End


