
 

 

Praxistipps  

Neue Mitglieder generieren 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖKUSS (2024): Neue Mitglieder generieren. Praxistipp. 
Österreichische Kompetenz- und Servicestelle für Selbsthilfe, 
Gesundheit Österreich, Wien 

 
Soziale Gruppen bestehen auf 

Dauer, es erfolgen regelmäßige 
Treffen und Interaktion zwischen 
den Gruppenmitgliedern, es wird 

gemeinsam ein Ziel verfolgt. 
Selbsthilfegruppen sind soziale 

Gruppen. 

PHASE 1: Kennenlernen, Gemeinsamkeiten 
finden, Interaktionsmuster schaffen, 

Zugehörigkeit entdecken

PHASE 2: Konfrontationen und 
Unterschiede zulassen, Position und Rolle 

finden, Herausbildung der Gruppenstruktur

PHASE 3: Kooperationen eingehen und 
arbeitsfähig werden, entwickeln von 

Gruppenregeln

PHASE 4: Aufgaben erfüllen, Ziele treten in 
den Vordergrund, Spaß an der Arbeit, 

Vorhaben umsetzen

Wenn ein neues 
Gruppenmitglied 
aufgenommen wird, 
beginnen die Phasen 
von vorn. 

Wie bildet sich eine Gruppe? 
Gruppenphasenmodell von Tuckmann 


