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Bericht zur Umsetzung der geförderten Aktivitäten bundesweiter 

Selbsthilfeorganisationen 

Antragstellende Organisation 

CF – Clearly Future, Verein für ein gemeinsames Leben mit Cystischer Fibrose 

CF – Clearly Future wurde 2015 gegründet, unter anderem mit dem Ziel, CF-Patientinnen und 

-Patienten ein Empowerment für eine bessere Alltagsbewältigung und mehr Lebensqualität 

zu bieten und durch Medienpräsenz über die Erkrankung und die Herausforderungen des 

Lebens mit CF zu informieren. Bei Cystischer Fibrose handelt es sich um eine seltene 

genetisch bedingte Stoffwechselerkrankung.  

Nähere Informationen unter www.c-f.at 

Titel der umgesetzten Aktivität: 

„Von chronisch krank zu chronisch hoffnungsvoll“,  

Entwurf und Produktion einer Serie von Präsentationsmaterialien 

Umsetzung der Aktivität: 

Entwickelt und produziert wurden folgende Präsentationsmaterialien: 

 

Info-Flyer: Nach Absprache mit dem CF-Team des Allgemeinen Krankenhauses der Stadt Wien 

wurden Folder auf Deutsch sowie Albanisch, Arabisch, Bulgarisch und Türkisch zu folgenden 

Themen hergestellt: 

  „Donʼt panic – Diagnose CF“ mit Infos zu: Was ist CF? Wer ist schuld? Anzeichen von 

CF. Wie wird CF behandelt? Wie schaut die Zukunft aus? CF-Selbsthilfen 

  „Donʼt panic – CF ist mehr!“ – CF ist mehr als nur eine Diagnose – CF ist ein 

http://c-f.at/
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Lebensstil“ mit Infos zu: Umstellung, Essen, Trinken, Salz, Sport, Ihre Apotheke, 

Kosten, Therapie, Gefahr Bakterien, Depression, CF-Team, Familie, Aktiv gegen CF. 

 

Kalender – das Projekt‚ Living with CF & the things that matter 

In Form eines Kalenders stellt das Projekt CF-Kämpfer, ihr Leben, „die Dinge und Menschen, 

die ihnen wichtig sind“ und sie motivieren, in den Vordergrund. Über Raum und Zeit hinweg 

vereinen diese CF-Kämpfer im Alter von 7 Wochen bis 18 Jahre der CF-Lebensstil und die 

Hoffnung, dass CF eines Tages heilbar wird. 

Das Projekt fand in Form eines internationalen Calls for Photos und Short Stories statt und 

fungierte als Community-Building- und Awareness-Projekt. 

Plakatserie – Banner: Die plakatähnlichen Roll-up-Banner mit der Aufschrift „CF FIGHTER“ und 

unterschiedlichen Kernaussagen als Motto sollen markant das facettenreiche Gesicht dieser 

Krankheit und deren Auswirkungen auf das tägliche Leben illustrieren. Die Banner sollen bei 

Events, Ausstellungen und zum Awareness- und Fundraising zum Einsatz kommen. 

Postkarten „Von chronisch krank zu chronisch hoffnungsvoll“ kommen zur Anwendung bei 

Veranstaltungen zum Awareness- und Fundraising, als Dankeschön für Spenden oder als 

Gruß, verschickt an Partnerorganisationen, Spitäler, Unterstützerinnen/Unterstützer. 

Lernerfahrungen durch die Umsetzung der Aktivität: 

Die Umsetzung der verschiedenen Bausteine des Projekts war rundum eine hervorragende 

Erfahrung. Die sonst durch die schwierige CF-Realität und die große Kreuzinfektionsgefahr 

fragmentierte und oft passive CF-Gemeinschaft reagierte auf sämtliche Aktivitäten äußerst 

begeistert, kampfbereit gegenüber den Widrigkeiten von CF und geschlossen. 

Es wurde schnell bestätigt, dass die „Produkte“ der Aktivitäten ebenso wie der gesamte 

Prozess der Vernetzung und des Austauschs die Bedürfnisse der Betroffenen, ihrer Familien 
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und Ärztinnen/Ärzte erfüllen und dringend gebraucht werden. 

Der Prozess der Kreation und Herstellung der Flyer, Postkarten, der Banner und des 

Kalenders hat national wie international eine gesteigerte Kommunikation zur Folge, realisiert 

durch CF – Clearly Future, und eine Welle der Zusammengehörigkeit, der geteilten Sorgen 

und gemeinsamen Hoffnung.  

Wir danken für diese wunderbare Möglichkeit! 


