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Standpunkte

~ Betreff:
Ehrenamt

Forderung. ,Do it yourself”
ist der Slogan der Heim-
werker. Und der Selbsthil-
fegruppen. Grund dafiir:
In Sachen Gesundheit wer-
den Patienten zunehmend
gefordert, selbst aktiv zu
werden. Dafiir gibt es 2018
erstmals extra Geld.

Rund 1.700 Selbsthilfegruppen und
-organisationen, in denen etwa
250.000 Menschen organisiert sind,
leisten hierzulande Hilfe und Unter-
stiitzung im Umgang mit chroni-
schen sowie seltenen Krankheiten,
bei gesundheitlichen Einschrinkun-
gen nach Transplantationen oder
Schlaganfall oder bei pflegenden An-
gehorigen. Immer sind es Betroffene
selbst oder Angehorige, die buch-
stablich Hand anlegen: Sie organi-

ehrenamtlich und haben einen star-
ken informellen Charakter. Hinter
ihrem Engagement stehen keine
kommerziellen Interessen, finanziell
sind die Selbsthilfegruppen weitge-
hend von Forderungen und Firmen-
sponsoring abhéngig. Eine Erhebung
zeigt, dass rund die Hilfte der aktuell
agierenden Selbsthilfegruppen in
den vergangenen zehn Jahren ge-
griindet wurden. Bei etwa einem
Drittel der Organisationen liegt das

Wihrend in den Bundesldndern
Landesdachverbidnde oder regionale
Kontaktstellen vorhanden sind, fehl-
te bisher das Unterstiitzungsangebot
auf nationaler Ebene. Das #ndert
sich jetzt. Die Sozialversicherung,
das Bundesministerium fiir Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Konsu-
mentenschutz und der Fonds Ge-
sundes Osterreich bringen finanziel-
le Mittel in der Hohe von einer Milli-
on Euro auf, der Grof$teil der Mittel
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Férderung. Im Blickpunkt stehen:
die Aktivitdten von lokalen und regi-
onalen Selbsthilfegruppen, die Akti-
vititen bundesweiter themenbezo-
gener Selbsthilfeorganisationen, die
Umsetzung eines neuen Bundesver-
bandes Selbsthilfe Osterreich, kurz:
BVSHOE, und die Schaffung einer
nationalen Servicestelle, der so ge-
nannten ,Kompetenz- und Service-
stelle fiir Selbsthilfe” (OKUSS).

Dialoges mit den
Selbsthilfegruppen.”
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zichtbare Partnerim
Gesundheitssystem.”
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die Fortfiihrung des tionen sind unver- des Vorstandes im

BVSHOE sind
ehrenamtlich tatig.”
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Patienten
nachhaltig stirken

»Selbsthilfegruppen und -organisationen haben eine wichti-
ge Funktion fiir den sozialen Zusammenhalt und geben Pati-
enten eine bessere Orientierung im Gesundheitssystem. In-
formationsangebote, Gruppentreffen, persénliche Beratung
oder Schulungen sind wichtige Angebote, die den Betroffe-
nen und Angehérigen auch emotionale Unterstiitzung bieten.
Der Sozialversicherung ist es ein Anliegen, die Stimme der
Patienten zu stirken und gezielt zu férdern. Daher haben wir
mit der Selbsthilfe bereits vor zehn Jahren einen Dialog ge-
startet und laufend ausgebaut. So waren Selbsthilfeorganisa-
tionen in die Entwicklung von Programmen wie ,Therapie ak-
tiv, bei der Entwicklung des Brustkrebs-Fritherkennungspro-
gramms, der Versorgung von Hepatitis C oder in die Umset-
zung des Nationalen Aktionsplans ,Seltene Erkrankungen’
eingebunden. Mit dem jetzt vorliegenden Forderkonzept ge-
hen wir den nichsten Schritt und unterstiitzen mit zusétzli-
chen Mitteln in der Héhe von einer Million Euro jéhrlich. Die
erste Siule umfasst Forderungen fiir Projekte von Selbsthilfe-
gruppen auf regionaler Ebene. Hier werden Vorhaben unter-
stiitzt, die einen zusitzlichen Nutzen stiften und mangels
Ressourcen bis dato nicht umgesetzt werden konnten. Diese
Férderung stellt eine Ergidnzung von bestehenden Férderun-
gen auf Landesebene dar. Konkrete Mafinahmen, die 2018 ge-
férdert und umgesetzt werden, sind Schulungen fiir Patien-
ten, Aktivtage, die Erstellung von Patientenunterlagen, Fach-
vortrige sowie die Unterstiitzung selbsthilfefreundlicher
Krankenhiuser. In Summe werden fiir die regionale Forde-
rung jiahrlich 300.000 Euro eingesetzt. Die zweite Siule setzt
auf bundesweite themenbezogene Selbsthilfeorganisationen,
die damit professioneller agieren konnen. Jahrlich werden fiir
diesen Bereich seitens der Sozialversicherung 420.000 Euro
zur Verfiigung gestellt. Konkrete Mafinahmen, die im heuri-
gen Jahr gefordert werden, sind Informationstage und Konfe-
renzen, die Entwicklung einheitlicher Informationsmateriali-
en und Webseiten, Seminare fiir Selbsthilfegruppenleiter,
Teilnahme an internationalen Fachkonferenzen oder Vernet-
zungskadvititen mit Fachpersonen. Der Bundesverband
Selbsthilfe wird mit 130.000 Euro und die neu geschaffene
Kompetenz- und Servicestelle fiir Selbsthilfe, OKUSS mit
150.000 Euro unterstiitzt." mm

Dr. Alexander Biach, Vorsitzender des Verbandsvorstandes im
Hauptverband der Osterreichischen Sozialversicherungstrager

Neue Servicestelle
eingerichtet

,Die wissenschafiliche Literatur belegt, dass Selbsthilfeorga-
nisationen Betroffene und deren Angehorige auf vielféltige
Weise unterstiitzen und wertvolle Leistungen im Gesund-
heitssystem erbringen. Bundesweite Selbsthilfeorganisatio-
nen spielen als Vertretung der Betroffenenperspektive eine
wichtige Rolle. Eine Bestandserhebung verweist auf die
schwierige Lage, in der sich viele Selbsthilfeorganisationen
befinden: 37 Prozent der befragten Organisationen bekréfti-
gen, dass eine Verbesserung der Rahmenbedingungen fiir ihr
Fortbestehen unerlisslich ist. Die Arbeit der Selbsthilfeorga-
nisationen richtet sich nach den Bediirfnissen der Betroffe-
nen, orientiert sich aber auch an deren Mdoglichkeiten und
Ressourcen. Eine wichtige Ressource sind natiirlich finanziel-
le Mittel, ebenso wichtig sind das Engagement ihrer Mitglie-
der, Wissen und Know-how sowie Netzwerke und Kontakte.
Um sie stérker als bisher zu unterstiitzen, ist im Herbst 2017
von der Osterreichischen Sozialversicherung und dem Fonds
Gesundes Osterreich die ,Osterreichische Kompetenz- und
Servicestelle fiir Selbsthilfe’ OKUSS eingerichtet worden. Der
FGO stellt dafiir 150.000 Euro bereit. Sie unterstiitzt Selbsthil-
feorganisationen und die darin oft ehrenamtlich engagierten
Menschen durch unterschiedliche Aktivititen und Angebote.
Wir kiimmern uns um die jihrliche Vergabe der Férdermittel
der Sozialversicherung, organisieren Weiterbildungen sowie
einen Fachaustausch in Form von Veranstaltungen, um das
Handwerkszeug fiir die Organisationsarbeit sowie die Interes-
senvertretung zu vermitteln. Wir organisieren Moglichkeiten
zum Erfahrungsaustausch unter den Organisationen, so kén-
nen bundesweit arbeitende Selbsthilfeorganisationen ihr
Wissen und ihre Erfahrungen zur Verfiigung stellen und von-
einander profitieren. Unterstiitzt werden auch Stakeholder,
die Patienten beteiligen wollen. Die OKUSS will einen Raum
fiir Austausch, Vernetzung und gemeinsames Lernen der
Selbsthilfeorganisationen schaffen, aber auch den Austausch
mit Einrichtungen unterstiitzen, die fiir die Selbsthilfeorgani-
sationen wichtige Partner sein konnen. Denn die gesund-
heitspolitische Zielsetzung ist es, dass die Perspektive und
das Wissen von Betroffenen und Patienten zukiinftig noch
stirker in die osterreichische Gesundheitsversorgung und
Gesundheitsforderung einbezogen werden.” ==

Mag. Gudrun Braunegger-Kallinger, Leiterin der OKUSS
— Osterreichische Kompetenz- und Servicestelle fiir Selbsthilfe

Neuer Bundesverband
konstituiert

,Der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich ist die Interes-
sensvertretung themenspezifischer, dsterreichweit agierender
Selbsthilfe- und Patientenorganisationen. Er hat sich im Mérz
2018 konstituiert und stellt erstmals einen Verband von
Selbsthilfe- und Patientenorganisationen dar, dessen Vor-
stand direkt von den Mitgliedsverb4nden gewéahlt wird. Der
BVSHOE ist unabhiingig, alle Mitglieder des Vorstandes und
die Vertreter der Mitgliederorganisationen sind ehrenamtlich
titig. Die Aufgabe des BVSHOE ist es, die Rolle der Patienten
im Gesundheits- und Sozialwesen sowie in der Gesellschaft
zu stiarken. Dazu ist es notwendig Anliegen zu formulieren
und in Strategien zu verfassen. Ein Anliegen ist zum Beispiel
die Weiterentwicklung des Fordersystems. Weiters muss die
Information aus den Aktivititen der Interessensvertretung
wieder an die Mitglieder zuriickflief3en. Wichtig ist uns, natio-
nal und international die Kooperation innerhalb des Selbst-
hilfefeldes auszubauen. Nach aufien werden gemeinsame In-
teressen und Standpunkte 6ffentlichkeitswirksam aufbereitet
und in politische Beratungs- und Entscheidungsprozesse ein-
gebracht. Dazu brauchen wir Vertreter, die geschult werden
miissen, um dann in Gremien mitzuarbeiten und schlieflich
miissen die Erfahrungen aus dieser Arbeit ebenfalls wieder in
die Organisationen zuriickflieRen. Wir biindeln die Anliegen
und Interessen der themenbezogenen Selbsthilfeorganisatio-
nen auf Bundesebene. Wir wollen als Ansprechstelle fiir die
Gesundheitspolitik und als Netzwerk fiir alle Selbsthilfe- und
Patientenorganisationen wahrgenommen werden, damit
Themen an der richtigen Stelle behandelt werden. Unsere
Mitglieder haben langjihrige Erfahrung im Aufbau von Struk-
turen und Patientenbeteiligung, dieses Know-how kann an-
deren Organisationen bei ihrer tiglichen Arbeit helfen. Der
BVSHOE ist erster Ansprechpartner von OKUSS in Bezug auf
von den Selbsthilfe- und Patientenorganisationen gewiinsch-
te Moglichkeiten der Weiterbildung und Weiterentwicklung.
Umgekehrt erdrtern wir mit dem Netzwerk der Selbsthilfe-
und Patientenorganisationen die anstehenden Probleme und
prisentieren Lésungsansitze. Als Bundesverband sehen wir
das Forderkonzept als Schritt in die richtige Richtung. Damit
werden Projekte der Selbsthilfeorganisationen unterstiitzt
und in vielen Fillen erst moglich gemacht.” mm

Angelika Widhalm, Vorsitzende des Bundesverbandes Selbsthilfe
Osterreich




